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Ein Ort jenseits dieser Welt

Mitten in der agyptischen Waste
an der Grenze zu Libyen
liegt die Oase Siwa
Ein Ort von seltener Schdénheit
wo Geschichte, Kultur und Natur
In mystischer Harmonie verschmelzen.

Alexandria’

Hier entspringen Becken mit Suldwasser
Salzwasser, heildem, kaltem und sogar Thermalwasser
Und das alles mitten in der Sahara.

Dieses Zusammentreffen der Elemente macht Siwa
zu einem energetisch kraftvollen Ort
der weit mehr als nur ein einfacher Urlaub bietet.

SIWA KENZ



Ernc'ihrung SIWA KENZ

e FUr jeden Geschmack

e Vegetarisch

e VVegan

e Hausgemachtes Brot

e Naturliche Fruchtsafte und
Smoothies

e Tees und Krautertees

e Obst und Gemuse aus dem
Bio-Garten

INDEM DU LIEBE
PFLEGST
ERNTEST DU
LIEBE




Fur einen tiefen Schlaf SIWA KENZ

e Hochwertige
Matratzen, Kissen
und Bettwasche aus
agyptischer
Baumwolle

e Palmbetten

e Naturdecken




Unterkunftsmoglichkeiten SIWA KENZ

e Einzel, Doppel,
Dreibettzimmer
und Suite

e Salzraum

e Salz- und
Lehmhaus

e Palmenblatthutte

e Moskitonetzraum

e Moskitonetzzelt

o Stoffzelt

e Unter dem
Sternenhimmel
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Toilette und Desinfektionsbrunnen SIWA KENZ

e Alle Zimmer
verfigen Uber ein
eigenes WC und
eine Dusche

e Die Waschbecken
sind desinfiziert,
daher werfen Sie
bitte kein Papier
In die Tollette.




Willkommen und Check-in im Siwa Kenz Garden SIWA KENZ
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Kultur und Natur SIWA KENZ

Siwa Kenz Giobas NatUrlicher
Mountain Frahling Salzpool



Geschichte und Interkultur SIWA KENZ

Thermalbad
Heildes Wasser

Tempel
des Amun




Die volle Stille SIWA KENZ

Wuste und
Sterne

Berg der
Toten




Ein Ort aufserhalb der Zeit

Siwa liegt 18 Meter unter dem
Meeresspiegel
Hier atmet man reine Luft
Man kann in die SalzwUste tauchen
Man kann sich im Sternenhimmel
verlieren und sich
selbst neu entdecken

WO SICH DIE SCHONHEIT
DER WELT AUF
SICH SELBST

SIWA KENZ



Jede Erfahrung ist eine Finladung zum Heiligen
das in uns wohnt

SIWA KENZ

Die Seele von Siwa Kenz ist
die Begegnung
Ein Treffen von Menschen
Kulturen und Spiritualitat
Hier kdbnnen Sie die Einheimischen In
Ihren Hadusern besuchen, gemeinsam
typische Gerichte kochen
Palmblattkdérbe flechten und sich
langsam auf einem von einem Esel
gezogenen Karren fortbewegen, um die
Details zu genielden
die oft Ubersehen werden.




Agrotourismus und Ernahrung SIWA KENZ

Der GUber 2.200 m? grolde Garten bietet
einen mit natdrlichem Mineralquellwasser @&
gefullten Pool sowie saisonales Obst und
Gemuse, das Sie direkt vor Ort pflicken
und genielden kédnnen. Die Huhner legen
taglich frische Eier. Die hervorragenden
Bio-Datteln kébnnen Sie, wie rechts
abgebildet, kaufen.




Mafsgeschneiderte Reise SIWA KENZ
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= Siwa Kenz kreiert lhre eigenen Reisen
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= ..o+ - Tourismus, therapeutische Retreats und
g : - Themen-Retreats in den Bereichen Tanz,
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Agrotourismus und Gesundheit SIWA KENZ
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. gibt es in Siwa eine Therapie,
die mit einem Bad im Sand und
anschlielsendem Schwitzen im Zelt
. verbunden ist.

Eine uralte, regenerierende Praxis, die
7 Giftstoffe, Feuchtigkeit und Rheuma aus
4 T dem Korper ausleitet.



Wo die Zeit stillstand SIWA KENZ

30 km von Siwa in Richtung
Libyen liegt eine weitere surreale
Landschaft aus Fossilien,
Marmorbergen, prahistorischen
Fuldabdricken, Wiste, Seen und
absoluter Ruhe




Tag am Meer SIWA KENZ

Nur 300 km von Siwa
entfernt kbnnen Sie im
traumhaften Mittelmeer

tauchen

Anschlieldend erwartet Sie
ein kostliches Essen mit
frischem Fisch

Das Programm kann je nach Jahreszeit variieren



Samah Gayed

[ Egyptian, SWISS Italian
. We speak; Italian, English, French, Arablc Spanish,

|  German and Portuguese

~ Siwa Ken

Jntercultural HO]ISUC Operator
y Samah Gayed

| "'Therapies

Crystal therapy
Art therapy
Whirling movement
Sound massage
,/Pharaonic yoga
'Meditation__,-"
Master rejki
Cupp__i__ng’f
Acupressure
/Chromotherapy
Group or individual meditation
Group or individual retreat
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Through artistic and spiritual techniques,
you can find your formula for reaching
your inner peace.

These treatments stimulate a natural process of
transformation and growth of self-awareness.

Get in touch

010 676 87 044 _
samah.gayed@gmail.com
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SIWA KENZ

Samah Gayed, geburtige Italienerin, wurde in
Alexandria, Agypten, als Tochter dgyptisch-
koptischer Eltern geboren und wuchs In
Italien und der Schweiz auf, wo sie drei
UniversitatsabschlUsse erwarb.

Im Kanton Tessin grundete sie eine
Tanzschule far nahdstlich-agyptische Tanze
und spater das Projekt OneDance, in dem
flieldender Tanz zu einer Botschaft des
Friedens und der Volkerverstandigung wird.

Nach 47 Jahren in Europa und einem Leben
voller Reisen um die Welt — von Sudafrika
bis Lappland, von Indien bis Hawali — fahrte
sie ein tiefer innerer Ruf in die Oase Siwa,
wo sie beschloss, sich niederzulassen.



Kontakte SIWA KENZ

Agyptisches Handy +20 10 676 87 044
Schweizer Handy +4176 316 11 25
Email samah.gayed@gmail.com
Website www.yabalady.ch
Instagram @siwakenz
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SIWA KENZ
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