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A B O U T  M E

S A M A H  G A Y E D
Samah Gayed,  madrel ingua i tal iana,  nasce ad

Alessandria  d’Egitto  da genitor i  egiz iani  e  cresce in
provincia  di  Como,  completando poi  g l i  studi  in

Svizzera.  Nel  Canton Tic ino fonda una scuola  di  danza
medior ientale  egiz iana e,  successivamente,  i l  progetto
OneDance,  in  cui  la  danza roteante diventa messaggio

di  pace e  unità  tra  i  popol i .

Dopo 47 anni  v issut i  in  Europa e  una v ita  di  v iaggi  in
tutto  i l  mondo –  dal  Sud Afr ica  al la  Lapponia,

dal l ’ India  al le  Hawai i  –  una profonda chiamata
inter iore  la  conduce nel l ’oasi  di  S iwa,  dove scegl ie  di

mettere  radic i .

Oggi ,  attraverso Siwa Kenz,  Samah promuove un
tur ismo sol idale,  responsabi le  e  interculturale,

sostenendo progett i  dedicat i  soprattutto  al le  donne e
ai  bambini  Amazigh,  la  popolazione locale.



Nel  cuore del  deserto egiz iano,  a l  conf ine con la
Libia,  sorge l ’oasi  di  S iwa.  Un luogo di  rara  bel lezza,
dove la  stor ia ,  la  cultura  e  la  natura s i  fondono in
un’armonia  mist ica.

Qui  sgorgano pozze d’acqua dolce,  salata,  calda,
fredda e  pers ino termale  –  tutte  nel  mezzo del
Sahara.  Questo incrocio  di  e lementi  rende Siwa un
luogo energet icamente potente,  un’esperienza che
va oltre  la  semplice  vacanza.

B E N V E N U T I  
A  S I W A



L’anima di  S iwa Kenz è
l ’ incontro.  Incontro tra
persone,  culture,  spir i tual i tà .
Qui  s i  può v is i tare  la  gente
del  posto nel le  loro
abitazioni ,  cucinare  insieme
piatt i  t ip ic i ,  intrecciare  cest i
di  fogl ie  di  palma,  e  muoversi
lentamente su un carretto
trainato da un asinel lo  per
assaporare  i  dettagl i  che
spesso sfuggono.

Samah,  anche operatr ice  ol ist ica,
of fre  esperienze che curano l ’essere

umano in  tutte  le  sue dimensioni .  
A  Siwa s i  respira  ar ia  pura,  s i  v ive  a

18 metr i  sotto  i l  l ivel lo  del  mare,  c i  s i
immerge nel le  sal ine benef iche,  e  c i

s i  perde nel  c ie lo  stel lato per
r i trovare  sé  stessi .  Ogni  esperienza è

un invito  al  sacro che c i  abita.

L A  F I L O S O F I A  D I
S I W A  K E N Z



T U R I S M O  T E R A P E U T I C O
E  A G R I T U R I S M O

I l  g iardino,  di  oltre  2 .200 m² ,  of f re  f rutt i  e
ortaggi  di  stagione che s i  possono raccogl iere
e gustare  direttamente:  datter i ,  o l ive,  
f ichi ,  mele,  arance,  l imoni ,  meloni ,  
angurie,  zucchine,  pomodori ,  cetr iol i ,  
insalate,  rucola,  cor iandolo,  
peperoncini  e  molto altro.
Datter i  b iologic i  d i  qual i tà  
eccel lente  s i  possono acquistare  
a  “chi lometro sotto  zero”.
Sono presenti  anche caprette  da 
mungere e  gal l ine  che of frono uova 
fresche ogni  g iorno.

Siwa Kenz è  pronta a  real izzare
per  voi  un v iaggio  su misura:

che s ia  tur ist ico,  terapeutico o
con r i t i r i  a  tema.  Ogni

soggiorno è  pensato per
nutr i re  corpo,  mente e  anima.

Durante l ’estate,  Samah promuove 
un tur ismo terapeutico legato al le  

sepolture  nel la  sabbia,  un’ant ica  
prat ica  r igenerante.  I l  tutto  s i  svolge 

nel  suo agr i tur ismo,  immerso nel la  
natura,  dotato di  piscina r iempita  con 

acqua di  sorgente naturale  minerale,  pura da
bere e  dove immergersi .



I  T E S O R I  D I  S I W A

L’oracolo di  Amoun Ra,  costruito
nel  VI  secolo a.C.  e  consultato 
nel  331  a.C.  da Alessandro 
Magno,  era  considerato i l  
“centro del  mondo”.  
Michelangelo lo  r ievoca nel la
Cappel la  Sist ina con la  f igura  del la
Sibi l la  L ibica.  Dal la  montagna sacra
di  Dakrour  (280.000 Bovis ,  misura
del l ’energia  unica al  mondo),  s i  può
ammirare  questo luogo
straordinar io  e  cenare a  lume di
candela,  meditare  nel la  stanza di
sale  del  centro Siwa Kenz.

La fortezza di  Shal i ,  nel  centro
stor ico,  costruita  in  sale  e  
fango,  è  un esempio
architettonico tradiz ionale  
dal le  proprietà  termiche
sorprendenti .  Dopo le  piogge
torrenzial i  del  1926,  gran parte
del la  struttura  s i  è  dissolta,  ma
resta  un s imbolo v ivo del la
resi l ienza locale.

A  Siwa s i  incontrano epoche diverse:  faraonica,
greca,  romana,  tolemaica,  is lamica.  I l  Tempio di

Amoun Ra,  la  Montagna dei  Mort i  e  a ltr i  s i t i
raccontano mil lenni  di  stor ia .



I l  deserto di  S iwa è  una poesia  
di  sabbia  e  vento.  Mi l ioni  di  
fossi l i  ant ichiss imi ,  pozze di  acqua 
calda e  laghi  f reddi  ne fanno un 
ecosistema sorprendente.  
Le  escursioni  in  4x4 sono avventure  che r isvegl iano
i l  bambino inter iore.  Dune dorate,  t ramonti
infuocat i ,  fa lò  nel  buio  e  tè  sotto  le  stel le :  ogni
momento è  magia.
E  di  notte,  i l  c ie lo  s i  apre  come un l ibro ant ico.  Un
esperto astrologo v i  guiderà al la  scoperta  del le
costel laz ioni ,  proprio  come facevano gl i  ant ichi  per
or ientars i .  Un v iaggio  fuori  e  dentro di  sé.

S A L I N E  
E  D E S E R T O

Un paesaggio lunare.  
Distese di  sale  che r i f lettono 
le  t inte  del  c ie lo:  turchese,  verde smeraldo e  rosa.
L’acqua,  a l  95% sal ina,  è  più  salata  del  Mar  Morto.
Le sal ine sono luogo di  guarigione,  oltre  che di
meravigl ia .  Immergersi  in  queste  piscine 
è  un’esperienza trasformativa.



C O L T I V A N D O
A M O R E  S I

R A C C O G L I E  A M O R E



CONTACT

Phone EG:  +  20  10  676 87  044

Instagram:  @siwakenz

Email :  samah.gayed@gmail .com

Phone CH:  +  41  76  316 11  25


